
健康ウォーキング 参加者募集 

参加申込は、ＦＡＸか郵送で！ 
  

個別通知はしませんので、参加申込をお忘れなくお送りください。 
 

 

    参加申込は９月３０日（日）までにお願いします。 

 
 

 
  

「参加申込書」をダウンロードして、ＦＡＸでお送りください。 

（郵送も可） 
  ※ 組合報「都薬国保（夏のけんこう）」にも「参加申込書」があります。 

※ ハガキで申し込む場合は、必要事項を記載してお送りください。 



 

        


